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Comunicat de presa
Sibiu, 24 mai 2016

Au mai ramas 4 zile pana dam startul

Semimaratonului Sibiu 2016!

o 2600 de alergdtori s-au inscris pentru una dintre cursele de la
Semimaraton Sibiu 2016

o Pentru prima datd, startul se va acorda diferentiat, in functie de cursa

o Traseul trece prin centrul istoric al Sibiului, parcul Sub Arini si

complexul national muzeal Astra

Sibiu, 24 mai 2016 — 2600 de alergatori se vor alinia la linia de start sémbata, 28 mai, la cea
de-a cincea editie a Semimaraton Sibiu! Startul se va da la ora 09.00 pentru cursa de
semimaraton si la ora 09.15 pentru crosul de 5 km, cursa la care s-au inscris cei mai multi
participanti.

Au mai ramas doar patru zile pana cand mii de persoane isi vor da intalnire in Piata Mare din
Sibiu pentru a lua startul la cea de-a cincea editie de Semimaraton Sibiu. Alergatorii sunt atat
persoane active din Sibiu, cat si alergatori din afara judetului si din afara tarii care isi doresc
sa promoveze un stil de viata sanatos si implicarea activa in viata comunitatii. Un numar de
peste 20 de companii din Sibiu s-au inscris la Semimaraton, atragand sute de participanti din
randul angajatilor care alearga pentru cauzele comunitatii.

Ciprian Ciocan, director executiv Fundatia Comunitarad Sibiu: "Comparabil cu populatia
Sibiului, care este un oras mic, 2600 de alergatori, adulti si copii, pe care i-as numi 2600 de
cetateni, reprezinta un numar mare. Ne bucuram sa vedem ca tot mai multi romani se
conecteaza la comunitatile lor, iar SemiMaratonul creeaza o astfel de energie, prin care
participantii simt ca pot schimba ceva in jurul lor."

Start diferentiat

Startul se da in Piata Mare din Sibiu si, datorita numarului mare de participanti de anul
acesta, alergatorii vor pleca la ore diferite: alergatorii la cursa de Semimaraton Takata (21 de
km) vor lua startul la ora 09.00, alaturi de alergatorii pentru cursele de Stafete (2x10 km,
4x5km) iar cei inscrisi pentru Crosul Visma (5 km) vor pleca la ora 09.15. incepand cu ora 12,
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peste 500 de copii cu varsta intre 4 — 12 ani vor lua startul pentru Cursele Copiilor
Prolanguage. Cei mai mici dintre ei vor alerga alaturi de parinti.

Kiturile de participare pentru alergatorii cu domiciliul in Sibiu si pentru cei din afara Sibiului
care sosesc inaintea zilei competitiei se ridica in datele de 26 —27.05, din Piata Mare, in

intervalul orar 09 — 18.00. Alergatorii care vin din afara orasului vor putea ridica kiturile de
participare si in ziua evenimentului (28.05), in intervalul orar 07.30 — 08.30, din Piata Mare.

Traseul sta sub emblema centrului istoric al Sibiului: dupa startul din Piata Mare, alergatorii
vor porni pe strazile inguste ale cetatii vechi, urmand ca cei care participa la cursele de
stafeta si semimaraton sa continue prin parcul Sub Arini si padurea Dumbrava, oazele verzi
ale orasului. Traseul isi atinge punctul maxim ca distanta fata de start in complexul national
muzeal “ASTRA”, cel mai mare muzeu in aer liber din Romania si al doilea ca marime din
Europa. Alergatorii vor trece linia de finish in Piata Mare.

Traseul pentru Semimaratonul Takata (21km) coincide cu cel de stafete (2x10km, 4x5km):

e START: Piata Mare — Muzeul Samuel Brukenthal — Alexandru Odobescu — Konrad Hass
— Centumvirilor — Postei — Mitropoliei — Alexandru Odobescu — P-ta Huet — Podul
Minciunilor — P-ta Mica — Ocnei — P-ta Dragoner —9 Mai — Targului — Movilei —
Felinarului — Magheru — Filarmonicii — Pompiliu Onofrei — Coposu — Coposu pe sub
Ziduri — Parcul Cetatii — Cetatii — Balcescu — Victoriei — Parcul Sub Arini — Zoo — Muzeu
— Zoo — Aleea Calaretilor — Parcul Sub Arini — Victoriei — Balcescu — Piata Mare —
FINISH SEMIMARATON

Traseul pentru Crosul Visma (5km):

e START: Piata Mare — Muzeul Samuel Brukenthal — Alexandru Odobescu — Konrad Hass
— Centumvirilor — Postei — Mitropoliei — Alexandru Odobescu — P-ta Huet — Podul
Minciunilor — P-ta Mica — Ocnei — P-ta Dragoner — 9 Mai — Targului — Movilei —
Felinarului — Magheru — Filarmonicii — Pompiliu Onofrei — Coposu — Coposu pe sub
Ziduri — Parcul Cetatii — Cetatii — Balcescu — P-ta Mare — FINISH CROS

Cursele Copiilor Prolanguage se vor desfasura in Piata Mare.
Trafic restrictionat in 28 mai

Pentru buna desfasurare a competitiei, in data de 28 mai, traficul va fi restrictionat (complet
sau partial) pe urmatoarele strazi:

- 09:00-09:30: Str. Mitropoliei, Str. Al. Odobescu, Str. Konrad Hass, Str. Centumvirilor,
Str. Postei
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- 09:00-10:15: Str. Ocnei, Str. 9 Mai, Str. Targului, Str. Movilei, Str Felinarului, Str. Gen.
Magheru, Str. Avram lancu, Str. Filarmonicii, Str. Pompiliu Onofrei, Str. Gh. Lazar, Str.
Cetatii, Str. Papiu llarian, Str. Tipografilor, Str. Timotei Popovici

- 09:15-12:00: Str. Tribunei, Str. A.D. Xenopol, Bd. Victoriei (o0 banda de mers), Str. llie
Macalaru, Str. Justitiei, Str. Rennes, Str. Avrig, Str. Ludos.

De asemenea, in intervalul 27 mai, ora 18.00 — 28 mai, ora 10.15 vor fi inchise parcarile din
Str. Alexandru Odobescu (pana la intersectia cu Str. Centumvirilor), Str. Centumvirilor (pana
la intersectia cu Str. Postei), Str. Postei si Str. Movilei.

Din familia extinsa de organizare a evenimentului, fac parte si un numar de 250 de voluntari
care pun lucrurile in miscare si care se vor asigura ca alergatorii sa se simta confortabil pe
durata intregii competitii. Patru puncte de revitalizare vor fi amenajate de-a lungul traseului,
unde alergatorii se pot hidrata si energiza.

Premii si implicare

Se vor premia cei mai rapizi alergatori, feminin si masculin, pentru cele cinci curse:
semimaraton (21km), stafeta (2x10km), stafeta (4x5km), cros (5km) si cursele copiilor. Vor fi
premiate si cea mai rapida companie, cea mai lunga distanta parcursa de alergatorii unei
companii, cel mai bun fundraiser, cei mai rapizi alergatori copii. Pentru prima data, vom
acorda un premiu si pentru acel alergdtor junior care reuseste sa stranga cele mai multe
fonduri de la sustinatori - cel mai bun fundraiser copil.

Semimaraton Sibiu este cel mai mare eveniment sportiv de strangere de fonduri din Sibiu si
reuneste, sub aceeasi umbreld, alergatori profesionisti si amatori, sustinatori, voluntari,
sibiani implicati, organizatii ne-guvernamentele, institutii publice si companii implicate in
viata orasului.

Alergatorii sustin cauza preferata prin achitarea taxei de participare, iar sustinatorii prin
donatii directe pe website-ul evenimentului. Pana acum s-au strans peste 284.000 de lei
pentru comunitatea sibiana, iar sustinerile continua pana in 01 iulie 2016.

Pentru detalii suplimentare, va rugam sa accesati www.maratonsibiu.ro .

Semimaraton Sibiu 2016 este un eveniment cofinantat de Consiliul Local Sibiu si Primaria
Municipiului Sibiu prin Agenda Comunitatii.
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Fundatia Comunitara Sibiu este o organizatie locala care identifica, promoveaza si finanteaza
initiative si proiecte ale comunitatii sibiene - ONG-uri, grupuri de initiativa, companii, persoane fizice -
contribuind astfel la dezvoltarea Sibiului. Fondurile sunt oferite transparent, pe baza nevoilor
donatorilor si ale comunitatii locale.

Fundatia Comunitara Sibiu isi doreste un oras viu, cu cetateni sanatosi, activi si implicati.
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